
 Meditační večer v Centru4All 

 

Gongová Lázeň 

Opakující se zvuk Gongu vás přímo vtáhne do 

přítomnosti a vy si vychutnáte, jaké to je být bez času 

a prostoru. Setkáte se s Vlastním JÁ a svět okolo Vás 

poplyne svým vlastním tempem. 

Zvuková lázeň Gongu je velmi silná a léčivá vibrace s 

účinkem na nervový systém a mysl, obnovující tělo na 

buněčné úrovni. Zvuk těchto harmonických vibrací 

nastoluje hluboký meditativní stav, kdy mozkové vlny 

a tělo jsou vs ouladu, a tím se obnovuje celková 

rovnováha. Mozek se převede na vibrace hladin Alfa, 

Delta a Theta a mysl se zklidní a nastaví se do programu samoléčby. Dochází k hlubokému 

uvolnění, kdy energie může volně proudit do všech částí těla, naše podvědomí se aktivuje a 

my „JEN JSME“. 

- Gong umí snížit stres, léčí hormonální i nervovou soustavu 

- Gong zlepšuje celkovou imunitu těla, uvolňuje pocity strachu a napětí 

- Gong umí celkově navýšit energii, zlepšuje kvalitu spánku. 

- Gong působí „vypnutí“ myšlenek a my jsme tady a teď.   
 

Srdečně Vás zve Lenka Kovářová – Perseona                         
                   

Gongová Lázeň je vhodná pro VŠECHNY i VŠECHNY věkové kategorie 

KDY:        13.4. 2023 v 18.00 hodin 

Místo konání:  Centrum4All  - Galerie Reistna Valtice 

Délka trvání:    90min 

Cena:        200,- 

 

Počet míst omezený, rezervace na tel.: 777050373 PePi 


