Meditacni vecer v Centru4All

Gongova Lazen

Centrum pro viechny

oy W Opakujici se zvuk Gongu vas pfimo vtahne do

' ’ pritomnosti a vy si vychutnate, jaké to je byt bez casu
a prostoru. Setkéte se s Vlastnim JA a svét okolo Vas
poplyne svym vlastnim tempem.

Zvukova lazenn Gongu je velmi silna a 1éciva vibrace s
ucinkem na nervovy systém a mysl, obnovujici télo na
bunécné trovni. Zvuk téchto harmonickych vibraci
nastoluje hluboky meditativni stav, kdy mozkové viny
a télo jsou vs ouladu, a tim se obnovuje celkova
rovnovaha. Mozek se prevede na vibrace hladin Alfa,

Delta a Theta a mysl se zklidni a nastavi se do programu samolécby. Dochazi k hlubokému
uvolnéni, kdy energie mtiZe volné proudit do vSech casti téla, naSe podvédomi se aktivuje a
my ,,JEN JSME*“.

Gong umi snizit stres, 1é¢i hormonalni i nervovou soustavu
Gong zlepSuje celkovou imunitu téla, uvoliiuje pocity strachu a napéti
Gong umi celkové navysit energii, zlepSuje kvalitu spanku.
Gong ptisobi ,,vypnuti“ mySlenek a my jsme tady a ted.

Srdecne Vas zve Lenka Kovarova — Perseona

Gongova Lazei je vhodna pro VSECHNY i VSECHNY vékové kategorie
KDY: 13.4. 2023 v 18.00 hodin

Misto konani: Centrum4All - Galerie Reistna Valtice
Délka trvani: 90min

Cena: 200,-

Pocet mist omezeny, rezervace na tel.: 777050373 PePi



